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हिन्दी प्रेमियोंसे छिपा नहीं हैं। उन्हींके 
उपकेशप्रद बचनोंका यह संग्रह आपके सामने 
उपस्थित हैं। 
इस पोथीका पहला संस्करण शीघ्रह्दी समाप्त 
हो गया था । पर कई कारणेंसे दूसरी बार 
निकलनेमें देर हुई । इसके लिये हम छमा 
प्रार्थी हैं । इस वार विषय वही रहनेपर भी 
सरलताकी इष्टिसे भाषामें बहुत कुछ परिवत्तन 
हो गया है| 
हम स्वामी विवेकान्दके अन्य प्रन्थ भी 
प्रकाशित करनेका उद्योग कर रहे हैं | उनमेंसे 
शायद “भाक्ति योगा नामक उत्कृष्ट ग्रन्थ पाठकों- 
को पहले अप कर सके। 
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जातीय अवनतिका कारण और 
उसके उन्नत होनेके उपाय । 


१---भारतवषमें आजकल जाति-पांतिका 
जो सेदभाव है वह वास्तविक नहीं है; सच प्र्की 
तो बह तो जातिकी उननातिके मार्गमें एक प्रकारका 
जबरदस्त विप्त है! बैसे तो प्रत्येक व्यक्तिकी अलग 
अलग जाति है। (पुराणोंसे भी यही बात 
सिद्ध होती है कि एकही बापके बेटे, अपनी 
अपनी प्रकृतिके अनुसार, विभिन्‍न जातियोंमें 
बिमक्त हो गये हैं-।) जातिकी वास्तविक उन्नति 
और उसकी विचित्रे-शतिकी खाधीनताकों आधु- 
'निक जातिमिद आगे नहीं बढ़ने देता + जड़ जमी 
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हुई कोई भी प्रथा अथवा किसीकों वंश परम्परासे 
प्रात विशेष सुविधा, जातिके वास्तविक प्रभावकों 
बेराकू-टोक बढ़ने नहीं देती। पुरानी रीति 
ओर विशेष सुर्भीत जातिका लकीरके फ़न्नीर बने 
रहनेक लिए बाध्य करते हैँ। और बवन्धनोंसे 
बुरी तरह जकड़ी हुई कोई जाति जब बिचित्रता 
दिखाना दीइ देती है---नये रास्तेत दूर रहकर 
अपने पुरने रास्तन्रीरही श्ूल छ्ाननेमे अलमस्त 
बनी रहती ह--तब्र फिर उसका नाश हो 
जाना साधारण बात है | इसलिए में अपने देश- 
बन्पुओंसे यह कहना चाहता हूं कि जातिका 


बन्‍्यन वीड़ देनेसेही, तर्लाछा काम तँवोलाक 








ऋरनेनेही, भार्तका अच्रःपात हुआ है) समाज- 
में शिसने घर कर लिया है ऐसी प्रश्क कुलीनता 
अथदा विशेष सुविधाशंसि लाभ उठानेवाले 
सम्परणयी जातिकी उन्नतिके मार्मम सादे हैं ; 
ऐसी दुलीनता अबया ऐसे सम्प्रदाय जाति नही 
मेने ए+ सझसे। जातिके अपना प्रमाद फैलाने 
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आर उसके भार्गके सब बाधा-विप्न ह॒ठा देने- 
परी हमारा उत्थान होगा | 


२३--डन्नतिके लिए पहले स्वाधीनताकी 
जरूरत है। आपके पुरुषाओने आत्मिक 
स्तर्धीनता दी थी, यह उसीका परिणाम है कि 
अमर्की उत्तरोत्तर बृड्धि हुई और उसका विकास 
डुआ | किन्तु उन्होंने देहकों स्वाधीनता नहीं 
दी, उसे सकडो तरहके बन्धनोंस जकड़ रक्‍्खा 
इसीसे समाजका विकास नहीं हुआ | 


३---उन्‍्नतिके लिए स्वाघीनता प्रधान 
सहायक हे। मनुष्यके लिए जिस प्रकार सोचने 
और सोचकर प्रकट करनेक्री स्वांधीनता होनी 
आनश्यक है उसी तरह उसे खाने-पीने,पहनंने 
आओढ़ने, देने-लेने और विवाह आदि अन्यान्य 
कामोंकी भी ज्वाधीनता होनी चाहिए। पर शर्त 
यह है कि उसकी स्वॉधीनंतोसे किसीका रत्तीमर 
भीचुरा नहो। 
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9--सब बातेंकी स्वार्धानताके मानी हैं 
सुक्तिकी ओर बढ़ता और यही पुरुषार्थ है। 
उस काममें सहायता करना परम पुरुषा्थ 
है जिससे और लोग शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक स्वाधीनताकी ओर बढ़ें, और अपनी 
भी यही दशा हो | इस स्वाधीनताकी स्फूलिमे 
जिन सामाजिक नियमेंके द्वारा बाधा पड़ती है वे 
अकल्याणकर हैं, ुरे हैं; इसलिए ऐसे नियमोंको 
शीघ्र नष्ट करनेका प्रयत्न करना चाहिए | 

५-कोई भी व्यक्ति अथवा जाति किसी 
अन्य जातिसे बिलकुल अलग रहकर जीवित 
नहीं रह सकती । और जहां कहीं श्रेष्ठता, 
पवित्रता अथवा नीति (7०४८५) सम्बन्धी 
अमूलक धारणाओंके चक्करमें पड़कर ऐसी चेष्टा 
की गयी है, वहां जिस जातिने अपनेकी अलग 
कर लिया उसीने उसका कहुवा फल चक्खा | 

६--जातिके चारों ओर आचार-बिचारोंका 
यह घेरा रहनेसेही भारतका अधं:पतन छा 
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है । रीति-रबाजोंसे बेतरह चिपंटे रहनाही हमोरे 
नीच गिरनेका एक प्रधान कारण है | प्राचान 
कालमें इन आचार-विचारोंका पालन इसलिए 
किया जाता था जिससे कि हिन्दू लोग चारो 
ओर फैले हुए बौद्धेके संस्पर्शसे बचे रहें | 
ओऔरोंस घृणा करनाही इसका आधार है। और 
जो औरोंसे घृणा करता है वद्द अवनतिके गह्ठेंमे 
गिरनेसे किसी तरह मी नहीं बच सकता | 
' - ७...कोई भी व्याक्ते, कोई भी जाति दूसरेंसे 
घृणा करेगी तो जीती न बचेगी। मारत- 
वासियोंने जब्से म्लेच्छु शब्द निकाला और 
अन्यान्य जातियोंसि सब तरहका हेल मेल करना 
छोड़ दिया उसी घड़ीसे भारतके भाग्य भयद्भुर 
सर्वताशका आरम्भ हो गया । अपने मनसे ऐसे 
भाव विह्कुल निकाल डालो | 

८. पाश्चात्य जातियोंने जातीय जीवनके 
जो अनोखे महल बनाये हैं उनका पाया चरित्र 
रूपी खम्भोंपर. स्वित है । जबतक हम ऐसे ऐसे 
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सैकड़ों चरित्र उत्पन्न नहीं कर सकते तबतक 
इस शक्ति अथवा उस शक्तिसे चिदने या शोर , 
करनेसे कुछ लाभ नहीं । 
६-लेन देन प्रक्ृतिका नियम हैं। भारत 

यदि फिर अपना सिर ऊँचा करना चाहता है 
तो उसे अपना ऐश्वर्य निकालकर संसारदी सारी 
जातियेमिं---बेबूक--वितरण कर देना चाहिए, 
छ्ुटा देना चाहिए और उसके बंदलेमें जो कुछ 
मित्तल जाय उसे ग्रहण करनेके तैयार रहना ' 
चाहिए । 

१०...हमारी जातिने अपनी विशेषता गँवा 
दी है, इसी कारण भारतमें इतने दुःख और 
कष्ट हैं | अब हमें वह उपाय करना है जिसंसे 
कि उस जातीय विशेषताका विकास हो । इसके 
लिए हमें नीच जातियोंको उठाना होगा | हिन्दू 
मुसलमान और क्रिस्तान सभीने उन्हें पैरों तले 
कुचल डाला है। अब उन्हें उठानेकी जो शंक्ति 
है वह हमें अपने मीतरसे लानो होगी---असली 
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हिन्दुओंकीही यह कास करना पड़ेगा । संसारमें 
जहां भी जो कुछ दोष देखे जाते हैं वे न तो 
उन देशोंके हैं और न ब्रह्मांपर माने जानेवाले 
धर्मके ; उन दोषोकी उत्पत्ति इसलिए हुई है कि 
घधर्मका यथार्थ रीतिंसे पालन नहीं किया गया । 
फलत: धर्मका कुछ भी दोष नहीं, दोष तो 
मनुष्योंकाही है। 

११...तुम लोग धर्मपर विश्वास करों या 
न करो, किन्तु यदि जातीय जीवनको 'अक्तुएण 
रखना चाहे तो तुम्हें धर्मकी रक्षा करनेके लिए 
तत्पर होना पड़ेगा | एक हाथसे खूब इढ्तासे 
धर्मकी पकड़ो और दूसरा हाथ इसलिए बढ़ाओ 
कि जो कुछ अन्यान्य जातियोंके यहां सीखने 
लायक़ है सीख लो । किन्तु याद रकखो, जो 
कुछ भी सींखो उसे हिन्दू जीवनके मूल आदश्शके 
अनुरूप बना ली | / 

१२-हमें आमेकी ओर बढ़नाढी होगा, 
किन्तु उस टूटे छूटे मागेसे नहीं जिस खथर्मसे 
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छोड़ देंनेवालोंने और पादड़ियोंने वतलायां हैं | 
हमें तो अपने भावसे और अपेनही मागपर 
उन्नति करनी होगी | ह 

१३--वीवे--वीयही साधुता है और ढुबे- 
लताही पाप है| यदि उपनिषदोमिं कोई ऐसा 
शब्द है जो वज्की भांति जोरसे, अज्ञानकी ढेरी- 
पर गिरकर उसे एकदम छिन्न मित्र कर डाले 
तो वह शब्द है “अमैः”---निडर हो जाना । 
यदि विश्वका कोई धर्म सिखाना है तो वह 
यही ““अमै:” है ; इसी मूलमन्त॒का आश्रय लेना 
होगा, क्योंकि डरही पाप है और यही अधःपातका 
निश्चित कारण है | 
१४--अयवान-वलवान्‌ वननेकी चेष्टा 
करे । अपने उपनिषद्‌---उसी बलप्रद,आलीक- 
प्रद दिव्य दर्शनशास्रका फिर अवलम्बन अरहण - 
करो, और मजेदार लेकिन दुर्बलता बढ़ानेवाले 
विषयोंको छोड़ो | ये उपनिषद्‌ रूपी बहुत बड़े 
सत्य सहजही समझें आजाने योग्य हैं । जिस, 
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तरह तुम्हारे अस्तिखकों सिद्ध करनेके लिए और 
किसी भी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं उसी तरह 
उपनिपदोंका हाल है, ये भी सहजही समममें 
आ सकते हैं। तुम्हारं आगे उपनिषदोंके यही 
सत्य तल मौजूद हैं, इनको ग्रहण करो । इन्हें 
ग्रा्त करके कार्य रूपमें परिणत करो। ऐसा 
करनेसे अवश्य ही भारतका उद्धार होगा । 
१५४८इस समय हमें शाक्ति सझ्चार करनेकी 
आवश्यकता हैं। हम बिलकुल निर्बेल हो गये 
हैं । इसीसे हमारे यहां गुप्तविया, जादूटोना और 
भूत-चुड़ैलकी लीलाको भी जगह मिल गयी है। 
सम्भत्र है इसमें कोई महासद्य निहित हो,किन्तु 
इन्होंने हमें करीव करीब चौपट कर डाला है । 
» १६-“-कमजोर दिमाग कुछ भी नहीं कर 
सकता ; अव हमें ऐसा रद्दी दिमाग बदल डालना 
होंगा और अपने मस्तिष्कको बदल लेना पड़ेगा। 
तुम लोग वलबान्‌ बनो, गीताका पाठ करनेकी 
अपेक्षा यदि तुम फुटवाल खेलो तो खर्गके बहुत 
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नजदीक पहुँच सकते हो । तुम्हारा शरीर जरा 
तगड़ा हों जायगा तो तुम पहलेकी अपेक्षा कहीं 
अधिक गीताको समझ सकोंगे | तुम्हारा खून 
जद ताजा रहने लगे तो तुम श्रीकृष्णकी महती 
प्रतिमा और महान्‌ वीर्यकों अच्छी तरह समझोगें। 

१७--हम ऐसे आदमियोंकों चाहते हैं 
जिनके शरीरकी बसे लेहेकी तरह और 
स्ायु ईंप्रातकी तरह मजबूत हों। उनकी 
देहमें ऐसा मन हो जिसका संगठन बज़ुसे 
हुआ हो | हमें चाहिए पराक्रम, मनुष्यल,क्षत्र- 
बीये और तहतेज | 

१८--सथ और दोकाचारके बीच मेल 
रखनेका भाव सष्ठही कापुरुषताका फूल है। 
वीर बने | जो लोग हमारे वाद काम सैंसालें 
उन्हें सबसे पहले साहसो होना चाहिये | थे 
किसी भी तरह और किसी भी कारणसे तिलमर 
मी कच्चे (चर) न रहें | परमक्रेष्ट सयको देश- 
भरमें---्या आह्मण और क्या चाएडाल-- सबके 


( श१ ) 


बीच वितरण करो । अपमान अथवा अप्रिय 
विंरोाधकी चिन्तास जरा भी डरनेकी जरूरत 
नहीं । सैकड़ों प्रलोभनोपर पिजय प्राप्त करके, 
कमजोरियोंका दबाकर, यदि तुम सत्यक्की सेवा 
कर सको तो सचमुच तुम एक ऐसा दिव्य तेज 
भर जायगा कि उसके सामने, तुम्हें जो 
कुछ अस जैंचता है उसका उल्लेख करनेकी 
हिम्मत औरोंकी न होगी । लोग कख मारकर 
सत्यका आदर करेंगे । भरपूर निष्ठाके साथ यदि 
तुम अडिग होकर चौद॒द् वर्षतक समान भावसे 
सत्यकी सेवा करते रहो तो इसके बाद तुम जो 
कुछ कहोंगे उसे लोग लाचार होकर सुनेंगे और 
विश्वास करेंगे । इस दशामें देशकी अशिक्षित 
जनतापर कल्याणही कब्याणकी वर्षा होगी। 
उनके सारे बन्धन कट जायेंगे और समूचा देश 
उन्नत हो जायगा । 

१६--देशके सर्वसाधारणोंका अपमान' 
करनाही हमारा प्रबल जातीय पाप है और यही 


( (३ ) 





है हमारी अवनतिका एक कीरिय। जबतक मारत- 
की जनता उत्तमरूपसे शिक्षित नहीं होती,जबतक 
उसे खानेकी अच्छी खूर॒क भरपेट नहीं मिलती 
और दन ढकनेको वत्न नहीं मिलत तथा जबतक 
बुलीन एवं बड़े आदमी मली भांति उनकी सैंमाल 
नहीं करते तबतक राजनीतिका कितनाही आन्दी- 
लन क्यों न किया जाय, कुछु भी फल न होगा । 
यदि हमें सश्मुच् भारतका पुनरुदधर करनेकी 
इच्छा है. तो हमें जनताके लिये अवश्यही काम 
करना होगा । ; 
शिक्षा । 

१---क्या पोधियां पढ़ लेनाही शिक्षा है ? 
नहों | तो क्या अनेक प्रकारका ज्ञान प्राप्त 
करनेका नाम शिक्षा है! नहीं । जिसकी सहा- 
यंतासे इच्छाशक्तिका वेग और रुफ़्ति अपने वश 
ही जाय और जो मनोस्‍थ सफल हो सकें वहीं! 
शिक्ता है। 


( ₹३ ) 


२---मस्तिष्कम अनेक तरहका ज्ञान भर 
सेना, उससे कुछ काम न लेना और जन्मभर 
बाद विधाद करते रहनेका नाम शिक्षा नहीं है । 
अच्छे आदशश और अच्छे भावोंकी काममें लाकर 
लाभ उठाना चाहिये, जिससे वास्तविक मजु- 
घ्यत्, चरित और जीवन ब्रन सके । 


३---श्रदि तुम केबल एच अच्छे भावोंकी 
पक्के करके उनसे काम लो तो तुम्हारी शिक्षा 
उनसे कहीं बढ़कर कहलायगी जिन्होंने कि एक 
समूचा पुस्ताकालय र॒ट लिया है । 

३--सर्तमान शिक्षाअणाली मनुष्यत्वकी 
शिक्षा नहीं देती,गठन नहीं करती ; वह तो एक 
बनी बनायी चीज़को तोड़ना-फोड़ना जानती है! 
ऐसी असवस्थामूलक अथवा अस्थिरताका प्रचार 
करनेवाली शिक्षा--अथवा वह शिक्षा जो केवल 
ननेतिः भावकोही फैलाती है , “किसी कांमकी 
नहीं ।“वह तो मौतसे भी मयझ्ूर है। 





( १8४ ) 


५८--6में अपने देशकौ आध्यात्मिक शिक्षा 
और सभी प्रकारकी ऐहिक शिक्षा अपने हाथमे 
लेनी होगी और उस शिक्षामें भारतीय. शिक्षाकी 
सनातन गति स्थिर रखनी होगी। साथही सना- 
तन प्रणालीकों यथासम्भव प्रहण करना पड़ेगा। 
,..._ ६--जुछ इम्तहान पास कर लेना अथवा 
चुबावार व्याज़्यान देनेकी शक्ति प्रात्त कर लेना 
शिक्षित हो जाना नहीं कहलाता ! जिस विद्याके 
बलसे जनताको जीवन संग्रामके लिये समर्थ 
नहीं किया जा सकता, जिसकी सह्ययतासे 
भनुष्यका चस्ति-त्रल परोपकारमें तत्पर और 
सिंहकासा साहसी नहीं किया जा सकता, क्या 
बह शिक्षा हैः शिक्षा तो वही हैः जो 
मलुष्यकी अपने पैरों खड़ा होना सिखाती है। 
७--हमें ऐसा उपाय करना होगा जिससे 
हमोरे युवकोंको वेदों, अंनक दर्शनों और माष्य- 
अन्धोंकी शिक्ता प्रात्त हो ; साथही अन्यान्य अवै- 
दिक ध्मोके तल भी उन्हें समझा दिये जायें 





( १५ ) 


ताकि उन्हें धरका भी ज्ञान हो जाय और 
बाहरवी वातेसि भी अपरितित न रहें । 
८---चाएडालको विद्या पढ़ना जितना 
आवश्यक है उतना ब्राह्मणोंकोी नहीं । यदि 
ब्राह्मणके वालकके लिये एक शिक्षककी 
आवश्यकता है तो चाएडालके वालकाक्ों दस 
शिक्षक चाहिये, क्योंकि प्रकमतिने खमावसे 
ही जिसे तेज नहीं बनाया है उंसे सहायताकी 
उतनीही अधिक आवश्यकता है | जिसके पिरमें 
काफ़ी तेल लगा हुआ है उसमें और भी तेल 
. लगाना पागशपन है | दरिदर, पद-दलित,मूरस-- 
यही तुम्हारे ईश्वर हों । इन्हींकी तुम सेवा करो। 
६--फिप्तीसे बहस-मुबाहसा करनेकी 
जरूरत नहीं | तुम्हें जो कुछ सिखाना दै सिखाओ, 
औरोकी बातोंमें मत उत्तको | औरोंकों अपनी 
अपनी धुनमे मस्त रहने दो। संलमेव जयते 
नाइुतमं, तदा कि किवेदिन !” जब सलवीही 
जीत होती है. तब फिर विवाद करनेसे मतलब ? 





( रे ) 


स््रीशिक्षा 


१--नियम 'तथा नीतिसे जकड़ कर 
इस देशके पुरुषोंने ल्ियोंकी बिलकुल 
्राएलेपएडहु. रध8९ऐए06 ( सन्तान 
बे पैदा करनेकी मैशिन ) बना खखा है.।' 
साक्षात महामायाकी इन प्रतिमाओं ( ब्ियों ) 
को यदि उन्नत न करो, जागृत न करो तो 
जुग्हार लिए और कौनसा उपाय है ! 


२--तुम्हारी जातिका जो इतना अधः- 
चतन हुआ है उसका प्रधान कारण शक्तिकी 
इन प्रधान मूर्चियोंका अपमान करना है। मसुने 
कहा है “यत्र ना्यर्तु पूज्यन्ते समन्‍्ते तब्न देवता: । 
य्रैतास्तु न पृज्यन्ते सर्वोस्तित्राफलाः क्रिया: ।” 
जहां स्रीजातिका आदर नहीं किया जाता, जहाँ 
ज्लियोंका जोवन निरानन्दर्म बीतता है उस 
देशके उन्नत होनेकी कुछ भी आशा नहीं। 


(६७ ) 


इसलिए पहले इन्हींकी उठाना दोगा--डनकी 
उ््नतिय्ं। लिए आादश मठाकी स्थापना करनो 
फगी। 
३-०स्रीजातिका प्रम्युदय हुए बिना 
मारतकी भलाई दोनिकी सम्भावना नहीं है| 
पत्नी कड़ी ण्य पंखसे भी उड़ सकता हैं? इसी 
लिए रमझूष्ण अवतारम द्ीगुरु प्रहएं क्रिया 
गया. उसके छिए नादीभावकी साधनाकी गयी 
और उसीके लिए मातृभाव-जगद्भातरीके भावका 
प्रचार किया गया है) उसी लिए स्त्री मठ 
स्थापित करनेका हमारा पहला प्रयास है| उस 
मठमे खियाका एसा संगठन होगा जिससे थे 
गर्ग, मेत्रेदी आर उनसे भी अधिक उच्चतर 
भाषपूर्ण हो | 

३--शिक्षास मतलब कुछ शब्द लिखा 
पढा देनेस नहीं है । शिक्षा तो हमारी हति 
और शक्तियोंय वरिकाशफ नाम है अथवा शिक्षा 
से मतलत्र व्यक्तिको इस तरह संगठित करने 


० 


4; 
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से है जिससे कि उनकी इच्छा सब्षिषयोंकी ओर 
दौंड़े और कार्य मी मांति सिद्ध हों। 
इसी प्रकारकी शिक्षा पाने पर हमोरें भारतकी 
भलाई करनेमें समर्थ निडर महिलाओंका 
अभ्युदंय होगा-वें संगमित्रा, लीलावती,अहल्या- 
बाई, मीरावाई और दमयन्ती प्रम्गतिका पदालु- 
सरण करनेमे समय होंगी ; वे पर्षित्रे, स्वार्थकी 
छूतसे अछूती वीर-नोरियां होंगी-मंगवत्‌के चरण 
कमलौंका स्पश करनेसें उनमें वीरताका प्रमाण 
'होगां--आऔर वे वीर-प्रसविनी होनेकी पात्न 
होंगी । ँ 
५-लड़कियोंकों धर्म, शिल्प, ।वैज्ञान, 
बर-गृहस्ंथीकें, काम, रसोई, सीना, पिरोना, 
शरीर-पालन-इन सर्भी विपयोंका थोड़ा बहुत 
मम पहले सीखना होगा। नाठक, उपन्यास 
और किस्से कहानी की रही पुत्तकें उन्हें छुने 
'को भी न दी जाय॑ । सिर्फ प्रजा-पाठ सिखलानेसे 
ही काम न चलेगा, सब वातोंमें उनकी आंखें 


( १६ ) 
खलानो होंगी। आदश नरीं-चरिज्र सभी 
लड़कियों को सीखना होगा । सावित्वी,दमयन्ती 
नीसावती, खना (इसने ज्योतिष शास्तरका 
अताबारण ज्ञान प्राप्त किया था) और मीराबाई 
के जीवन-चरित की खूबी लड़ेकियोंकी इस- 
लिए समझानी होगी जिससे वे अपने जीवनकों 
ऐसे ही उत्तम सांचेम दल सके | लड़करियोकों 
धर्मान्म और नीति-परायण बनाना होगा। ऐसी 
शष्टा करनी होंगी जिससे वे आगे चल कर 
उत्तम गृहिणी हो सके | इन स्वियोकी सन्‍्तान 
आगे इन सारी वातोंमें और भी उन्नति कर 
सकेगी । जिनकी माताएं शिक्षिता और नीति- 
परायण होती हैं उन्हींके यहां बड़े लोग जन्म 





कम और कर्मी 
१-भगवानने वहुत ही उत्तमरूपसे अपने 
की छिपा खखा हैं। इसलिए उनका काम भी 


( २० ) 
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सबसे आला हैं। इसी तरह जो अपंनका बिलकुल 
युत्त रख सकते हैं उन्हींके हाथों सबसे अधिक 
काम होते हैं। पहले अपने आपको जीतो, 
बस फिर सभी तुम्हारे चस्णाश्रित हो जायंगे । 

२-जिन्होंने अपने तई ईश्वरके हचाले कर 
दिया है वे पूर्वोल्लिखित कम करनेवालोंकी 
अपेक्षा संसारके मलेके लिए बहुत अधिक काम 
करते हैं। जिसंन अपनेको बिलकुल शुद्ध कर 
लिया है ऐसा एक भी आदमी हजार घर्म- 
प्रचारकोंके मुकाबलेमें कहीं बढ़ कर काम करता 
है । चित्तकी शुद्धि और मौन रहनेसे ही बातमें 
जोर आजाता है । 

३-मभगवानने कृष्णावतारम कहा है कि 
सभी प्रकारके दुःखाका कारण “अविद्याः है | 
निष्काम कम करनेसे चित्त जुद्ध होता हैं। 

४-कम वही है जिसके द्वारा आत्ममावका 
बिकाश हो, और जिसके द्वारा अनात्मभावका 
पिकाश हो वही अकर्म-है | 


(६ रे ) 


५-अतख व्यक्तिगत, देशगत और काल- 
गत कर्म-अकर्मका साधन करो | 

&-यज्ञ आदि कम प्राचीन समयके लिए 
उपयुक्त थे, इस समयके लिए नहीं | 

७-मुक्ति और भक्तिके भाषकों दूर हटा 
दो। दुनियामे यही एक रास्ता है-परोपकाराय 
सतांहि जीवित, परारथ प्राज्ञ उत्संजेत्‌ ( साधुओं 
का जावन परोपकारके लिए है, प्राज्ञ लोग 
दूसरोंके लिए सब कुछ त्याग स्वीकार करें। ) 
तुम्हारा भत्ता करनेसे ही हमारा भला होगा, 
ऋर उपाय नहीं है। अतएव काममें जुट 
जाओ * 
८-जो भला चाहो तो घण्ठाकों गंगाके 
हवाले करके साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायणकी-- 
मानव देहधारी प्रत्येक मनुध्यकी जा करो। 
विराद्‌ और सरादू-विराटरूप यह संसार है-- 
उसकी पूजा है उसकी-सेवा करनां, इसका नाम 
कर्म है ; घण्ठा' बजाना और चमेर डुलाना कमे 


( :२३.. ) 
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नहीं-आओर रसेई हु थाली सामने रख 
कर दस मिनिठ तक बैठे रहें या आध बेटे 
तर, इस , विचारका नाम भी कम नहीं-यह 
तो निरा पागलपन हैं । 

ई-चालाकीसे कोई वड़ा काम नहीं 
होता | प्रेम, सचाई पर प्रीति और सुदीव 
प्राक्रमकी सहायतासे सोर काम सिद्ध होते हैं । 
“तत्कुद पौत्यम्‌ !? अब उद्योग करो | 

१०-5फीए पी वाणा यमोंढ औ 9... 
0० अथ्थोत्‌ लाहा जब तक गरम है तभी 
तक उस पर चोद लगानी चाहिए। सुस्तीकी- 
कोई जरूरत नहीं | ईष्यो और अहंताका सदा 
के लिए गंगामे डुवा दो |- कार्यक्षेत्रमें महाशाक्ति 
के साथ आ जाओ और पूरा- जोर लगाकर काम 
मे जुट जाओ ९७ णा #थोए ० (काम, 
काम, काम) वस; यही मूल मंत्न-है | 

१(-शरीर तो-एक दिन जानेको ही है 
तो- फ़िर यह आलतिद्रोंकी ततरह- क्यों जाय ? 


१! 


( 3२३ ) 





जय लगकर मरनेकी अपेक्ता घिस पिस कर-- 
कुछ करके-मरना कहीं अच्छा है। मर जाने. 
पर हृषड्डियां जादूके खेलमें लगेंगी, इसकी 
चिन्ता करना व्यथ है । 

१२-- बही काम भला हे जा प्राणी 
के ब्रह्म भातवकों धीरे बार विकासेत करनेमें 
सहायक होता हैं, आर जो काम उसमें विष्न 
डालता है वही त्रुरा है। त्रह्मभावकों पारिस्फुट 
करनेका हमारा एकमात्र उपाय है--उस 
विषय अन्य व्यक्तिकी सहायता करना .।. यद्यपि. 
प्रक्रतिम विषमता होती हैं फिर भी -सभीके लिए 
एक सा- सुमीता रहना चाहिए। किन्तु यदि, 
किसीको कम- और - किसीका अधिक सुमीता. 
देता हो पड़े तो बलवानकी अपेक्षा दुर्बलको 
ही दिया जाय | 

१३--+संसार्में हमेशा दाता बनो--- 
दाताक़ा आसन ग्रहण करो-।. .सर्वस्व. दे डालोः 
किन्तु: कुछ बदलेकी इच्छा न-करो ।. प्रेम दाचः 





( २४ ) 





करो, सेवा दान करों | जो कुछ तुम देना 
चाहते हों दे दो किन्तु खबरदार, कुछ एबजकी 
चाह न करना । 


आहार 


९-..आहास-शुद्धी सल्शुद्धि:”” इस श्रुति 
का अर्थ करते हुए शब्डराचार्यने कहा है. 
आहार! से मतलब ईन्दियोंके विषय! से है ; 
और श्रीरामानुज स्वामी “आकार का अर्थ 
खाद्य पदार्थ मानते हैं ? हमारी समकमें दोनों 
ही आचायोके मतका सामझसत्व कर लेना ठौक 
होगा । रातदिन सिर्फ खाद्य अखायपर माया- 
पत्नी करता रहे या इब्दिय-संय्मकी भी चेष्ठा 
करे इन्द्रियोंके संबमको हं। मुख्य उददेश मानना 
होगा; और उसी इन्द्रिय-संयमके लिए ही 
भल-बुरे खाद्य अखायका थोड़ा बहुत विचार 
करना होगा । शास्त्रोंकी रायस खाद्य-सामग्री” 


(्‌ श्५ ) 


तन प्रकारके दोषोंस दूषित होती है और इसी 
कारण वह पर्त्याग्य है। (१) जाति दु2-... 
जैसे लहसुन, प्याज आदि; (२) नियम-दुष्ट-..- 
जैसे हलवाईकी दूकानकी मिंठाई आदि, जिसमें 
सुद्वीमर मक्खियां मरी पड़ी हैं. और रास्तेकी 
घूलका तो हिसाब ही नहीं , कि उसमें कितनी 
मिल गयी हैं; (३) आश्रय-दुष्ट--ऐसे साथ 
पदाथ जिन्हें. असत्पुरुषोंने छू लिया है। 
हंमशा भत्षी भांति देख लेना होगा कि खाद्य- 
वस्तु जाति दूषित अथवा निमित्त दूषित तो 
नहीं होगयी है । किन्तु आजकल उस ओर 
किसीका ध्यान नहीं हैं, अन्तिम दोष पर ही 
अकाण्ड-ताण्डव होता. रहता है, हाला कि 
उसके तत्त्वको योगीके सिवा प्रायः और कोई 
समम ही नहीं सकता । छुवा छूतका रौला 
मचाकर छूत-पन्‍्थी नाइक नाक सिकोड़ा करतेः 
हैं। उस पर भी मले बुरे आदमीका क्चिर 
नदीं-गंलेंमे सूतके तांगे मर होने चाहिएँ, 





( रई ) ! 





कस फिर उसके. हाथका छुबा खानेंमे, छूत- 
मार्गियोंकीं कुछ उज्ज नहीं । 

२-इस समय रजोगुणकों आवश्यकता . 
है।. लोग बराग आजकल जिन्हें सत्तगुणीः 
समभते हैं. उनमें पन्द्रह आने आदमी ऐसे हैं. 
जो घोर तमोगुणी हैं। एक आना सत्तगुणी 
मिल जाये तो गनीसत समकों। इस समय 
आवश्यकता है प्रबल रजोगुणके ताण्डवकी 
उद्दोयगा की । देखते नहीं हो, देश घोर 
तमोयुणसे पटा पड़ा है | लोगोंको अब मांस 
मछुली खिला कर उद्योगी बनाना होगा,जगाना- 
होगा और उन्हें कायेतत्पर बना देना होगा । 
यदि ऐसा न किया जायगा तो सारा देश जड़- 
हो ज़ायगा--इक्कों और पत्थरोंकी तरह जढ़ 
हो जायगा |. इसीसे कहता हूं. कि. खूब मांस- 
मछुली खाओ | हु 

: - रैसत्तगुणका जब खूब विकाश हो 

जाता .है तब 'ह्रिर मांस मछुलो खाना-नहीं. 


( ७ ) 


रुचता | किन्तु सक्तगुणके प्रकट होनेके लक्षण 


ये हें दूसरोंके ।लिए अपना सर्वस्त्र दें डालना 
क्रामिनी-कांचन पर आसक्ति ब्रिलकुल न रहना 
अभिमानका नष्ट हों जाना और अहक्कार 
बुद्धिका अभाव । जिसमें ये लक्षण होते हैं 
उसे. फिर जाभ७त्तो तितु्ते (सतस्य मांस खाने) 
की इच्छा नहीं होती । आर जहां देखो कि 
मनमें इन ग़रुणोकी स्फूर्ति तो है नहीं, बल्कि 
अहिसाके दलमें भरती हो गये हैं वहां समझ 
सो कि या तो पाखण्ड हैं या दिखाऊ घर्म । 
जब तुम्हें, ठीक सत्त्वगुण की अवस्था प्राप्त होः 
जाय तब तुम आमिषाहार करना छोड देना | * 
४-मांस खानके कारण तुम पर यदि 
लोग नाराज हो तो उसी दम छोड़ देना । 
परोपकार के लिए तो घास खाकर रहना भी 
अच्छा है । पल ला - 
४--भांस, भोजी प्राणी---जैसे सिंह, एक 
ही ज्वोट.करके थक .जाता :है और - सहनशील 
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बैल दिन भर चलता रहता हे, वह चलते 
चलते ही अपना पेट मी भर लेता है और 
नींद भी ले लेता है। चेचल, सदा काम 
काजमें जुढा रहनेवाला यांकी ( मार्किन राज्य 
का आदमी ) भात खानेवाले चीना कुलीके 
मुकाबिलेमें उठ कर काम नहीं कर सकता | 
सैं। बातकी बात यह हैं कि जब तक छत्रशक्ति 
की प्रधानता रहेगी तब तक मांस खानेकी 
प्रथा भी रहेगी । किन्तु विज्ञानकी उन्नतिके 
साथ साथ जब्र युद्धकी प्रद्मति घट जायगी-- 
मार काठ कम हो जायगी तब निरामिष- 
भोजियोंका: दल प्रबल होगा । 





जीवन और मरण 
१-जीवन और मरण एक ही व्यापार 
एक ही मामले-के जुदा. दो. नाम हैं; जैसे 
रूपयेका चेहरा और पीठ.ये दो मिन्न मित्र 


( २६ ) 


नाम हैं, फिर भी असलमे हैं दोनों रुपयेके ही 
अब । दोनों ही माया हैं । इस अवस्थाको 
खोल झर समकानेका और कोई उपाय नहीं 
है । एक बार बचनेकी, जीवित रहनेकी इच्छा 
होती है और उसके बाद ही विनाश या मृत्यु 
की चेष्टा होती है । 


२-दुनियांम यदि कुछ पाप है तो वह 
दुर्बलता है। सभी प्रकारकी दुर्बलता छोड़ 
दो--.हुबलता हीं मृत्यु है: वही पाप हैं । 


३-जीवनका अ्रथ उन्नति है, उन्नति 
का मतलब हृदयका विस्तार है और हृदयका 
विस्तार तथा प्रेम एक ही बरतु है ।' अतएव प्रेम 
ही जीवन हुआ और चही एकमात्र जीवनगतिका 
नियामक हैं। स्वार्थ-परता ही मृत्यु है, जीबित 
रहने पर भी प्रार्णकोी यह मृत्यु घेर लेती है आर 
देहान्त हो। जाने पर भी यहीं ख्वार्थ-परायणता 
वास्तवमे मृयु खस्पहै।.*“' : * 


( ३१ ) 





४--वित्तार ही जीवन ओर संकोच ही 
मृत्यु-है | प्रेम ही जीवन और द्वेष ही मृत्यु है । 
हम जिस दिनसे संकुचित होने लगे, हमने 
अन्यान्य जातियोंको घृणाकी ष्टिसे देखना 
आरम्भ किया उसी दिनसे हमारी मृतल्युका 
अगणेश हो गया; और जब तक हंम 
विस्तारशील नहीं वन॑ते तव तक हम किसी भी 
तरह मृत्युके पंजेल अपनेकों वचा नहीं सकृते। 
इसलिए हमें पृथिवीकी सभी जातियोंके साथ 
हेक मेल करना होगा। 

५सभी प्रकारके विस्तारका ही नाम 
जीवन है और सभी प्रकारकी संकीर्णताका नाम 
माँत है । जहां प्रेम है वहीं विस्तार है और जहां 
स्वाथे-परायणता है वहीं संकोच है । इसलिए 
प्रेम ही जीवनकी एकमात्त विधि है। जो प्रेमी 
है बहा जीवित है, और जो स्वाथ साधक है वह 
शुद्टा है अतएव जब प्रेम हो: जीवनकी 
शिकमात विधि है,जसे निःशवास -पंर्वासके 


( हइ१ ) 


“बिना प्राय नहीं बच सकते उसी तरह प्रेमके 
बिना जब जीवित रहना असम्भव है“तब, 
इसी कारण, अकारण प्रेमकी आवश्यकता है । 


हल पी 


भ्रम 


१--प्रेम कभी निष्फल नहीं जाता। चाहे 
आज हो, चाहे कल, चाहे. सैकड़ों भुगोंके 
पश्चात्‌-प्रेमकी विजय होगी और जरूर होगी। 
तो कया तुम मनुष्य जाति पर प्रेम करते हो ! 
भगवान्‌की खोजमें कहीं जाते हो £ दरिद्र, 
दुखिया और दुबल--क्या ये सभी तुम्हारे ईश्वर 
नहीं ! पहले इनकी उपासना क्यों नहीं करते # 
गंगा किनारे रह कर कूआं किस लिए खोदत 
हो ? प्रेमकी सर्वेशक्तिमत्ता पर -विश्वास- करना 
सीखो। क्‍या तुम्हारे हृदंयमें प्रेम है. १. यदि है तो 
तुम संवेशक्तिमान्‌ हो | क्या तुम्दें एक भी कासना 
नहीं-कामनाओंसे बिलकुल विह्ीन हो: .“यंदि 


( ३२ ) 


ऐसा है ते तुम्हारी शक्तिको रोकनेकी सामर्ध्य 
किसमें है ः अपने चरित्रके बलसे मनुष्य सब _ 
जगह विजयी हो सकता है। भगवान्‌ अपनी 
सम्तानकी रक्षा समुद्रके भीतर भी किया करते 
हैं । तुम्हारी मातू भूमि बीर सन्तान मांगती हैं । 
तुम लोग वीर बनो। 


. *-पौथी पत्तरा, विद्या-किद्या, योग, जप, 
ज्ञान, ध्यान प्रेमके आगे सब घूल समान है। 
प्रेम ही भक्ति है, प्रेम ही ज्ञान है, और प्रेम ही 
मुक्ति है। यही पूजा पाठ है , नर नारीका रूप 
धारण करनेवाले प्रभुकी सेवा पूजा है ; और जो 
जुछ्धे है सब “ नेदं यदिदमुषासतेः है|... 





३-रुपयेकी बदौलत कुछ नहीं होता, न 
ामसे होता है न यशसे और न बिद्यासे ; जो 
कुछ्ठ होता है प्रेमस होता है--बाघा विश्व रूप 
चज्रकी तरह द़ प्राचीरमे हो कर एक चरित्र ही 
आर्ग बना ले सकता है। 


( इ३ ) 





9---संसारमें बात्तवमें जो कुछ उन्नति 
हुई है. वह प्रेमकीदी शक्तिसे हुईं है। दोष 
देखनेसे, कभी भला काम नहीं किया जा सकता। 
हजारों बष परीक्षा करके यह देख लिया गया 
है--निनदा करनेसे कुछ भी लाभ नहीं होता। 
५--जिनकी समहद्ृष्टि हो गयी है वेही 
ब्रह्ममें अवस्थित माने जाते हैं | सब प्रकार 
की घृणाका अर्थ है---आत्माके द्वारा आत्माका 
विनाश । प्रेम ही जीवनका यथार्थ नियामक है । 
प्रेमावस्थाकों ग्राप्त करना सिद्धावस्था है ; किंन्तु 
हम जितना ही सिद्धिकी ओर अग्रतर होते, हैं 
उतना ही कम काम कर सकते हैं। सात्विक 
व्याक्ति समझते और देखंते हैं कि सब कुछ 
खिलवाड़ मात्र है, इसीसे वे किसी चीज़में सर 
नहीं खपांते । - 

६---निर्वित्त उदेश सिद्धिके लिये चठपट 

काई काम कर डालना उचित नहीं | सिद्धि 
प्रातेकें लिए इन तीन गुणोंकी, पररित्रता, 


( ३४ ) 





सहनशौलता और अध्यवसाय--और सकते 
अधिक प्रेमकी आवश्यकता है। 


धरम और इंशर 
१--धर्म और ईरर शब्देस अनन्त शक्ति 

और अनन्त वीर्यका बोध होता है | दुर्बलता और / 
दासताको छोड़ो। यदि तुम मुक्त खमाव हो जाओ; 
तमी तुम केबल मात्र आत्मा हो; मुक्त-स्वमाव 
होनेपर अमृतत्न तुम्हारी मुद्ठीमें आ जायगा | 
मुक्त-स्रमाव होनेवालां ही ईश्वर है | 

* २---जो धर्म जो ईश्वर विधवाओंके आंसू 
नहीं पोंछु सकता, अथवा बिना माता-पितावाले 
अनाथके मुंह रोटीका एक ठुकड़ा नहीं 
दे सकता उस धम अथवा ईश्वरपर मैं विश्वास 
नहीं करता | मत-बाद, मत-मतान्तरोंकी चर्चा 
कितनी ही सुन्दर क्‍यों न द्वी, उसमें कितने ही 
गम्मीर दार्शनिक तत्त्व क्यों न भरे हों, जबतक 
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वह मत वा पुस्तकोंमें आबद्ध हैं तबतक में उसे 
घम भानता ही नहीं | हमारी आंखें पीठकी ओर 
नहीं हैँ सामने हैं, अतएव सामनेकी ओर बढ़ो, 
आऔर जिस धमको तुम अपना समझकर गौरव 
करते हो उसके उपदेशोंको कार्यमें परिणत कर 
दिखाओ । 

३--हिन्दुओंका (आजकलका ) धर्म न 
चेदमें है, न पुराणमें, न भक्तिमें है न मुक्तिमें- 
धर्म चौक-चूक्हेंमे रद गया है। ( मौजूदा ) 
हिन्दू-धर्म न विचार-मार्गमें है न ज्ञान-मार्समें, 
सूआूतमें है; “खबरदार, दूर दूर हमें छू न 
लेना”; बस इसीमें रह गया है। इस छूतके 
अमेलेमें पड़कर जान न दो “आत्मवत्सव भूतेपु” 
क्‍या सिर्फ पोथीम ही घरा रदेगा ! जो सुद्ठीमर 
अन्न भी गरीबकों न दे सकेंगे वे सुक्ति क्या खाक 
देंगे! जो दूसरोंकी हवा लगनेसे अशुद्ध हो जाते 
हैं वे औरोंको क्या पवित्र करेंगे। छूलआकूत एक 
प्रकारकी मानाप्तक व्याधि है, उससे बचे रहो | 
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४---फिलासफी, योग, तप, देव-मन्दिर, 
अरवा चावल, केला मूली ये सब व्यक्तिगत 
धर्म हैं; देश-विशेषके धर्म हैं ; परोपकार ही एक- 
मात्र सार्वजनिक महान्रत है | 

५:--मनसा वाचा कर्मणा “जगद्धितावाँ 
बनना पड़ेगा । तुमने पढ़ा है, “मात्देवो भव, 
पित॒देवो भव, मैं कहता हूं “ दरिद्रंदेवो भव, 
सूर्खदेवो भब”!। दरिद्र, मूल, अज्ञानी और कातर 
व्याक्ति ही तुम्हारे लिए देवी देवता हों, उन्हीं 
की सेवाकी तुम परम धम समझो | 

६--मैं न मुक्ति चाहता न भक्ति, मैं 
महारौर नर्कम भी जानेको तैयार हूं “बसन्त- 
वल्लीकहित॑ चरन्त”---बसन्‍्त जिस तरह 
संसारका भला करता हैं डसी तरह भलाई 
करते रहना मेरा धर्म है| 

७-ब्यासमे कीलयुगमे दानकों ही एकमात्र 
धर्म कहा है, और उसमें घर्म-दान सबसे 
बढ़िया दान है, उससे उत्तरकर जिया दान हे, 
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इससे भी नचे प्राण-दानका नम्बर है और अत 
दान तो स्वत निकृष्ट दान है। अन्न दान हम 
चहुत कर चुके, हमारीसी दानशील जाति 
संसार भरमे नहीं है | इस देशमें भिखारीके पास 
भी यदि मुद्ठीभर अन्न होगा तो वह उसमें आधा 
दाने कर देगा। यह दृश्य केवल भारतबपमें हो 
देखनेकी मिलेगा । हम यथेष्ट अन्दान कर 
चुके, अब अन्य दो प्रकारके दानेमे आगे बढ़ना 
है-धर्म और विधा दान । , 

८--यदि देह मन शुद्ध न हो तो मन्दिर 
जाकर महादेवकी पूजा करना व्यर्थ है। जिनकी 
देह और मन दोनों पतिन्र हैं महादिवजी उन्होंकी 
प्रार्थना सुनंते हैं | जो अशुद्ध सवमाव होनेपर 
मी दूसरोंकों धर्म सिखानेका दावा करते हैं 
उनकी बुरी गति होती है। बाह्य पूजा तो मानस 
पूजाका सिर्फ बाहरी झंग है-मानस प्रूजा और 
चित्तशुद्धि ही असल चीज है | यदि यह न हो 
तो बाहरी पूजा करनेसे कुछ भी लाभ नहीं। 
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६---चित्तका शुद्ध होवा और दूसतोंके 
भकषेके लिए उद्योग ऋतना ही सभी प्रकासवी 
उपासनाओंका सार है. शिवकी यथार्थ धूजा 
जे ही लोग ऋरते हैं जो दाद्धि, दुवेल और 
ऐगी सभीमें शिवका दर्शन करते हैं| और जे 
सिर्फ मूर्तिमे ही शिवकी प्रजा करता है वह निरा 
प्रबर्क है। मन्दिरमे जाकर नित्य नियमसे 
दर्शन करनेवाले मक्तपर भी महादेवजी उत्तते 
प्रसन्न नहीं होते ,जितने उस व्यक्तिपर जो 
जाति और धर्मका लिहाज छोड़कर एक भी 
दरिद व्यक्तिकी शित्र समझ कर सेवा करता है | 
१०-जे पिताकी सेच्ा करना चार्दें उन्हें 
उनकी सन्तानकी सेवा पहले करनी पढ़ेगी | जो 
महादेवजीकी सेवा पूजा करना चाहें उन्हें महादेव- 
जीकी सन्तानकी सेवा लवसे पहले करनी पड़ेगी, 
पहले जगतके प्राणियरेंकी सेत्रा करनी होगी। 
शाल्लेम लिखा है जे लाग भगवानके दासों- 
की सेवा करते हैं वही मगवानके श्रेष्ठ दास हैं। 
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११---पराई सेवा परम पवित काम है । 
इस सत्कर्तके बलसे चित्त शुद्ध दवोता हैं. 
आर सबके भीतर जो प्रभु निवास करते हैं थे 
प्रकट हो जाते हैं | वे तो समीके हृदयमें विशाज- 
मान हैं.। यदि शीशेके ऊपर धृल पड़ गयी हो 
या मैल जम गया हो तो उसमें हम अपना 
स्पष्ट प्रतित्रिम्न नहीं देख सकते । हमारे हृदय 
रूपी दर्पसपर भी उसी तरह अज्ञान और पाप- 
का मैल जम गया है । सबसे बढ़ कर मैल है 
स्वार्थ परायणता---पहले अपनी फिक्ने करना | 

१२५---जंचीसे ऊंची जातिसे लेकर नौचसे 
नीच जाति 'पीरेया! (चायडाल) तक, समभीको 
आदर्श आह्मण बननेकी चेष्ट करनी पड़ेगी । 
बेंदान्तका यह आदर सिर्फ भारतमें ही सीमावद्ध 
न रहेगा, वल्कि सारे संसारका गठन इसी 
आदर्शके अनुकूल करनेकी चेष्टा करनी होगी। 
हमारे धर्मका यही लक्ष्य है, यही उद्देश है कि 
धीरे धीरे सारी मानवजाति आदझ धार्मिक हो 
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जाय अथीत्‌ क्षमा, धति, शौच, शान्ति उपासना 
और ध्यान-परायण हो जाय । इस आदर्शके 
अवलम्बनसे ही मानवजाति धीरे धीरे ईखर 
सायुज्यको प्राप्त होगी। 

१३-हमारे देशके बेवकूफ़ोंसे कहो कि 
आध्यात्मिक विषय हम जगतके शिक्षक हैं -- 
फिरज्ञी लोग नहीं । हों, संसारी मामलेंमे हमें 
जरूर उनसे शिक्षा ग्रहण, करनी पड़ेंगी | 

अनुभूति 

१---अनुभूति---अनुभव करना ही धर्म 
का प्राण है। कुछ आचार और नियमेंकों 
मानकर सभी चल सकते हैं: | कुछ बातोंकी 
मानकरं और कुछुका परहेज रखकर समी 
लोग व्यवहार कर सकते हैं, किन्तु अजुभूतिके 
लिए कितने आदमी व्याकुल होते हैं ! व्याकुलता, 
ईश्वरप्राति अथवा आत्मज्ञनके लिए उन्माद 
होना ही सच्ची धर्मप्राणता है | 


( ४१ ) 
. २---असल बात अजुबूतिही है। 
इजाएें वर्षतक गड्ढा स्नान करते रहो, हजारों 
अषैतक सिरामिष भोजन किया करो---उसके 
द्वारा यदि आत्मविकाशमें सहायता न मिले 
ते समझ लेना कि यह सब अकारथ गया । 
और आचार छीन हनेपर भी यदि किसीकी आत्म 
दर्शन द्ोजाय तो उस[व्यनाचारपर सैकड़ों आचार 
स्योछावर हैं, वह अनाचार ही श्रेष्ठ है। हाँ, 
आत्मसक्षात्कार हो! जानिपर भी लोकसंग्रहके लिए 
आचारोंको कुछ कुछ मानना ठीक है। सारांश, 
मनकी एकनिष्ठ करना चाहिए । एक विषयमें निष्ठा 
होनेसे मन एकाग्र होता है, अथीत्‌ मनकी 
अन्यान्य ज्ृत्तियां शान्त हो जाती हैं और एक ही 
बिपयमें चित्त रम जाता है, बहुंतेरे ऊपरी 
आचार करने और “विधि-निषेघ” के जालको 
माननेमें ही समय निकल जाता है, आत्म चिन्तन- 
की फुर्सत ही नहीं मिलती | दिन-रात विधि-निषेघ 
के चक्कर पड़े रनेसे आत्माका प्रसार किस 
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तरह होगा ? जिसे जितनी आत्मानुभूति हो 
जाती है उसका विधि-निषेध भी उतना ही 
घट जाता हैं। आचाये शद्धुर ने कहा है-- 
“निज्नियुण्ये पथि विचरतां को विधिःकों निषेध: ?” 


माया और जगत्‌ 

१--अन्तजगत्-जो वास्तवंमें सत्य है, 
ब्रह् वहिर्जगतकी अपेक्षा अनन्त गुना वड़ा है 
और यह बाहरी दुनिया तो उसी सत्य अन्त- 
जगत॒का छायामय वाहरी प्रकाशमात हैं । यह 
जगत्‌ न सत्य है और न मिध्या ही ; सत्मका 
छाया खरूप मात्र हैं। कबिंके कथनानुसार 
/“कह्पना-सत्यकी सुनहली छाया है ।” 

२--हम जब दुःख, कष्ट और संघप्रकी 
चंयेट्में पड़ जाते हैं तब हमें संसार अत्यन्त 
भवानक स्थान जैँचने लगता है। किन्तु हमारी 
मारपीट और लड़ाई करगड़े जो कुछ हैं ईश्व- 
रकी दृष्टिम ऐसे खिलवाड़के सिव्रा और कुछ 
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नहीं जैसे कि हम दो पिल्‍्लोंको परस्पर खेलते 
या गुरोकर काटते देखते हैं. तो पहले तो हम 
उस भर ध्यान है| नहीं देते-यह समझ लेते हैं 
कि ये खेल रहे हैं; और बाच वैचमें एक आध 
बार दाँत या नाखूनका घाव लग जानेपर भी 
समझ लेते हैं कि इससे ज्यादा नुकसान न 
होगा | यह सारा संसार केबल खेलके लिए है 
भगवानकी इससे (पर्फ आनन्द होता है। 
संसारमं कुछ भी क्‍यों नहुआ करें, वह 
ईश्वरके श्आश्रवको नहीं डिगा सकता | 
३---हमोरे हृदयमें प्रेम, धर्म और पतवित्र- 
ताका भाव जैंसे जैसे बढ़ता जाता है उसी 
परिमाणमें हम बाहर प्रेम, धर्म और पवित्नता 
देखने लगते हैं । दूसरोंके का्मोकी जो निन्‍्दा 
करते हैं वह वास्तवमें अपनी ही निन्‍्दा है, 
तुम्र अपने कुद्र ब्रक्माणए्ठको ठीक करो---सुम्हारे 
हाथकी बात है;--फिर बृहतू बद्याण्ड मी 
तुम्हारे लिए अपने आप ठौक हो जायगा | 
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४--यह जगत्‌ ब्रह्म खरूप और सत्य 
है; किन्तु हम उस इष्टिसे नहीं देखते | जैसे 
सीपमें चौंदीका श्रम जो होता है. वैसेह्दी हमें 
भी ब्रह्म॑म जगतका भ्रम हो गया है । इसीका 
नाम अध्यास हैं। जैसे कि पहले हमने एक 
इश्य देखा था, अब उसीका स्मरण हो आया | 
जो सत्ता एक सल्य_बसतुके अस्तित्वपर निर्भर 
करती है उसीको अध्यस्त सत्ता कहते हैं | 

५---ुनियावी समेलोंके बीच जो व्यक्त 
और अव्यक्त शाक्ती है उसको माया कहते हैं । वह 
मातृख्वरूपपैणी भाया जबतक हमें छोड़ती 
नहीं तबतक हम मुक्त नहीं हो सकते | 

६---हैदयकी समुद्रकी भाति महान्‌ कर लो 
संसारकी छोटी छोटे बातोंसे ऊपर डठ जाओ 
यहाँतक कि अशुभ घटना होनेपर भी खूब आनन्द 
मनाओ । दुनियाकी एक तसवारकी तरह समझी, 
याद रखे कि संसारकी कोई भी वस्तु तुम्हें 
विचलित नहीं कर सकती | 
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संसार और अहम्‌ 

१-यह संसार एक पिशाचसा है। मानों 
एक राज्य है और हमारा क्षुद्र ऋहं-भाव इसका 
राजा है। इसे हटाकर तनकर खड़े हो जाओ। 
काम-काञज्चन, मान और यशकों व्यागकर 
इ्तासे ईश्वरको पकड़े रहे हो । अ्रन्तमें हम 
मुख और दुःख होनेपर, . विलकुल उदासीन 
रहने लगेंगे । 

२--संसारको ह्यागनेके मानी हैं--इस 
अहंभावकी विलकुल भूल जाना; इसका खयाल 
तक न रखना। देहमें रहा जा सकता है 
किन्तु हमें बिलकुल देहकेही न हो रहना 
चाहिए | इस हम का बिलकुल नष्ट कर 
डालना होगा | लोग जब तुम्हें बुरा-कहें 
तब तुम उनकी मलाईकी कामना किया 
करो। सोचो तो, वे तुम्हारा कितना उपकार 
करते हैं; यदि किसीका बुरा हो सकता है तो 
सिर्फ उन्हीं निन्‍्दर्कका | ऐसी जगह जाओ 
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जहाँ लोग तुम्हें घ्वणा करें जिसमें वे लोग तुम्हारे 
अहं-भावकी ठेक पीठटकर तुम्हारे भीतरसे 
निकाल बाहर कर दें---तव तुम भगवानके 
बहुत नजदीक पहुँच जाओगे । 

३---अहँ' को हटा दो, नाश कर दो, भूल 
जाओ ) तुम्हारे भीतर भगवानको काम करने 
दो यह उन्हींका काम है, उसे वही सममे। हमें 
और कुछ न करना पड़ेगा---केवल किनोरे हंट 
आबे, उन्हें काम करने दें | हम जितना ही हंठ 
अआवेंगे सगवाव उतना ही अधिक हमारे भीतर 
आवदेंगे । कच्चे अहभावका नष्ट कर डालो, 
उसी अहंभावको रहने दो जो पक्का है | 

४--बड्प्पन दलबन्दी और ईष्योको हमे- 
शाके लिए बिदा कर दो। पृथ्वी जेसे सब कुछ 
सहती रहती है----सर्वेसहा है उसी तरह तुम 
भी बदाश्त करना सीखो | इतना कर सकनेसे 
द्वुनिया तुम्होरे वशमे हो जायगी | 

५---चेंचलता और गम्भीरताकों एकमें 
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, मित्ना दो। सबसे हिल मिलकर चलों । 
अहंभावकी दूर हटाओ, किसी सम्प्रदाय अथवा 
जत्पेके फेरमें मत्त पड़ो, इथा तर्क करना महा- 
पातक समझे । 
आत्मा (प्रह्न ) 

१---मुक्ति और समाधि आदिसे सिर्फ 
श्ह्मके प्रकाशके मागस रुकावट अलग हो जाती 
हैं | वैसे तो आत्मा सूर्यकी तरह सर्वदा जाज्व- 
ल्यमान हैं। अक्वान मेघोंने सिर्फ उसे ढक 
रखा है। उन्हीं मेघोंकों हटने और सूर्यका 
प्रकाशक होने देनेस ही “मिद्रत हृदयप्राश्थिःँ 
बाली अदस्था प्राप्त द्वोती हैं | 

२--आत्माके खरूपका भाव कमी न्यक्त 
डोता है कमी भ्रव्यक्त | एक आत्मा (अक्ष ) ही 
विभिन्न उपाधियोंके बीच होकर प्रकाशित होता 
है। यहीं वेदोंका सार रहस् है | 

३--समी प्राणी अह्न खरूप हैं ( प्रत्येक 
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आत्मा मानों मेघते ढका हुआ सूर्य है। एक - 
व्यक्तिसे दूसेरे व्यक्तिमें यह अन्तर है कि कहीं 
ते सूर्यपर मेघका घना आवरण है और कहीं 
कुछ पतला। 

४--आत्मामें न लिड्र-(स्री-पुरुष आदि) 
भेद है, न जातिभेद । व अपूर्णता । 

५--जुद्धावतारमें प्रभुने कहा है कि 
आधिमौतिक दुःखेंका कारण जाति है, फ़िर 
वह चाहे जन्म-गत गुण-गत घन या और किसी 
भी कारण से हो । आत्मामें न ख्री-पुरुषका भेद 
है और न वर्ण, आश्रम आदिका भाव | जिस 
प्रकार कीचड्से कीचड़ नहीं घुल सकता उसी 
प्रकार भेद-बुद्धि द्रा अभेद कैसे साधन हो 
सकता है £ 

६---समुद्र जब त्थिर रहता है तब उसे 
ब्रह्म कहते हैं, और जब उसमें लहर उठती हैं. 
तब उसे हम शक्ति अथवा माता कहते है, 
वह शक्ति अथवा महामाया ही देशकाल- 
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| 


नभत्त सरूप है; वही सयुण है और अन्य 
निर्विक्षेप या निर्गुण है | पहल रूपमें वह ईश्वर, 
जीव आर जगत्‌ है आर दूसेरे रूपमें ही अन्नात 
ओर कक्लेय | उसी निरुपाधिक सत्तासे 
ईश्वर, जीव और जगत्‌--- यह त्रित्त भाव आया 
है। सारी सत्ता, जो कुछ कि हम जान सकते 
हैं, यही त्यात्मकत्व ह---यही विशिष्ठद्वैत है | 
७-जीवात्मा और परमात्माका अमेद भाव 
अथवा समत्व भावकी प्राप्ति ही समाधि है | 
८-सिर्फ ब्रह्म ही त्रह्म है; न जन्म है न 
मृत्यु है, न दुःख है, न कष्ट हैं, न नरहत्या है 
न काई परिणाम है । न भत्ता है न बुरा है--जो 
कुछ है ब्रह्म ही ब्रह्म है। हमें रत्सीमें सांपका- 
भ्रम हो गया है | श्रम हमारा ही हैं | 
<€-जैसे दूधके प्रत्येक बिन्दुमें घी मौजूद 
है वैसे ही जंगवमें सर्वन्न त्ह्म व्यात है। किन्तु 
मन्थन करनेसे एक विशेष स्थानमें उसका प्रकाश 
होता है । जिस तरह मधमेसे दूधसे मक्खन 
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निकल आता है वैसे ही ध्यान करनेसे आमने ' 
ब्रह्म साक्षात्कार होता है । 

१०-मैसे घिसकर आम पैदा की जा 
सकती है, वैसेहो अह्मको भी मथकर प्रकाश 
किया जा सकता है। 

जगज्जननी ( झुल कुंडलिनी ) 

१-सचचे शक्तिमत्ता, स्व व्यापकता और 
अनन्त दया उसी जगज्जननी मगवत्तीके गुण 
हैं। जगतमें जितनी शक्ति है, वह उनकी 
समष्टिखरूपिणी है| जम जितनी शक्तिका _ 
विकाश दिखाई देता है, सभी वही जगदम्वा 
है ! वह प्राणरूपिणी है, वही बुद्धिरूपिणी है, 
वहीं प्रेमहूपिणी है । वह जगभरमें समायी हुई 
है, और जगसे बिल्कुल न्यारी है। 

२-बह चाहे जब जिस रूपसे हम लोगोंके 
सॉमने प्रकट हो सकती है ।. उस जग जननीके 
नाम, रूप दोनों मी रह सकते हैं, अथवा रूप 
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, ने रहकर सिर्फ नाम ही रह सकता है | और 
इन मिन्न भावेसि उसकी उपासना करते करते 
हम ऐसी अवस्थाको पहुंच जाते हैं जहां न नाम 
हे न रूप, केवल शुद्ध सत्ता मात्र बिराज रही है। 
३-जगज्जननी भगवती ही हमारे भीतर 
सोयी हुई कुश्डिलिनी है-उसकी उपासना किये 
बिना हम कभी अपनेकों नहीं पहचान सकते । 
४-हमी शिव सरूप, अतीन्क्रिय अविनाशी 
और ज्ञानसरूप हैं | प्रत्रेक् व्यक्तिके भीतर 
अनन्त शक्ति मौजूद है; जगदम्बासे बिनती 
करनेसे यह शाक्त तुममें प्रकट हो जायगी | 
५-डस जगदम्बाके एक कण-एक बून्द 
कृष्ण हैं, और कणमभर बुद्ध, और कणभर ईसा। 
हमारी पार्थिव जननीमें उसी जगन्माताकी जो 
एक किरण प्रकाशित है, उसीकी उपासनासे 
भहत्न प्राप्त होता है। यदि परम ज्ञान और 
आनन्द चाहते हो तो उसी जमज्जननीकी उपा- 
सना करो [: 
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शुरु 
१-जिस व्यक्तिकी आत्मामेंसे दूसरेकी 
आत्माको शक्ति पहुंचती है, उसे गुरु कहते हैं। 
२-जो तुग्द्ारा सूत सविष्य बतला सकता 
है, वही तुम्हारा गुरु है। 
३-जो विद्वान , पापरहित, काम वासना 
हीन, श्रेष्ठ अहनज्ञाता है वही सच्चा सदूमुरु है। 
५-जो इस संसारमभायासे पार उत्तार 
दे, जो कृपा करके सारी मानासिक आधिव्याधियों 
को मिटा दे वही यथार्थ गुरु है | जो बेद वेदान्त 
के पणिडित हैं, जो अब्नज्ञ हैं, जो दूसरोंको अमयके 
किनारे ले जा सकते हैं बहा असली गुरु हैं, 
उन्हें पाते ही चेले हो लो, 'नात्र कायो विचारण' | 
३० बुरुके सम्बन्धमें हम लेगोंको पहली 
चात यह देखनी चाहिए कि वह शास्त्रोंका सर्थ 
जानते हों| दूसरे,'गुरुका बिल्कुल पापरहित 
- दीना आवश्यक है। तीसरे, गुरुका उद्देश्य देखना 
होगा । कहीं ऐसा न हो कि वह नाम, अथवा 
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अन्य किसी उद्देश्यसे शिक्षा देतें हों । केवल 
स्नेह-- अपने पर अकपट लैिह ही के कारण 
शिक्षामें प्रवुत्ति उनका उद्देश्य होना चाहिए | 








समाजसंस्कार और नेता 
१-सामाजिक रोगेका निवारण बाहरी चेष्टाओं- 
से नहीं होता, मनपर असर डालनेकी कोशिश 
होनी चाहिए | लम्बे लम्बे जबानी जमा खचौसे 
कुछ नहीं होता, समाजके दोष दूर करनेके 
लिए प्रत्यक्ष रूपसे चेष्ठा न करके शिक्षा दें 
कर परोक्ष भावसे चेष्टठा करनी पड़ेगी । पहले 
इस तत्त्वकी समककर मनको शान्त करना पड़ेगा, 
दिमागको ठंढा रखना पड़ेगा । 
२-समाज-संस्कार चाहने वाले कहां हैं ! 
पहले उन्हें तेयार करो | फिर संस्कार-प्रार्थियों 
की ओर निगाह फेरो। मुद्ठीमर आदमियोंके 
किसी विषयको थुरा कह देनेसे अधिकांश 
आदमी उसे बुरा नहीं समझते | ये इने गिमने 
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आदमी दूसरे सब लोगोंपर अपने मनमाने संस्कार 
लादनेकी कोशिश करते हैं दुनियामें इससे 
बढ़कर अद्याचार और क्या होगा! थोड़े 
आदमियोंकी दष्टिमें कुछ बातें बुरी जंचनेसे 
ही सारी जातिके हृदयमें उसका प्रभाव नहीं 
पड़ता | क्यों पहले सारी जातिको सिखाओ, 
व्यवस्था! बनानेकी शक्ति रखनेवाला एक दल 
तैयार करो, विधान आपही आप आ जायगा। 
पहले जिस ताकतसे जिसकी सम्मतिसे विधान 
गढ़ा जायगा उसे पैदा करो | इस समय राजा 
नहीं है। जिस नयी शक्तिसे जिस नये सम्प्र- 
दायकी सम्मातिसे नयी न्यवस्था बनेगी वह लोक 
शाफ़ि कहां है ? पहले उस लोकशक्तिका गठन 
करो | इससे मालूम होता है. समाज संस्कारका 
पहला काम लोकशि्ता है। यह शिक्षा पूरी न 
हो लेनेतक रुकना पड़ेगा । 

३-मभारतमें चाहे जो संस्कार या उन्नति 
करनेकी चेष्ट की जाय, पहले धर्म्म प्रचारकी 
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जरूरत है । भारतकों सामानिक वा राज 
नैतिक प्रवाहमें बहाना हो तो पहले आध्यात्मिक 
लहरोंमं वहाना पड़ेगा | सबसे पहले हमें इस 
काममें लगना पड़ेगा कि हमारे उपनिषदों 
पुराणों तथा और शास्त्रेंमिं जो अधृर्व सम 
हुआ है उसे इन सब भ्रन्थोंसे, मठोंसे वर्नोसे, 
खास सम्प्रदायोंके अधिकारसे निकालकर सौर 
भारतमें फैला देना होगा जिसमें इन सब शास््रोंमें 
भरें हुए महावाक्योंकी ध्वनि उत्तरसे दक्खिन, 
पृवसे पश्चिम, द्विमालयसे कन्याकुमारी, सिन्घुसे 
ब्रह्मपुत्र॒तक ग्रूंज उठे। हरेककी ये सब शास्त्रेंमि 
भेरे हुए उपदेश सुनाने पड़ेंगे, कारण, शार्में 
कहा है, हमें पहले श्रवण, तब मनन, और 
उसके बाद निदिध्यासन करना चाहिए । 
४-लीडर ( नेता ) कया गढ़े जाया करते 
है? लीडर जन्मसे ही हुआ करते हैं-समसे 
था नहीं ? लीडरी करना बहुत कठिन है--“दासस्य 
दास:-हजारोंका मन सममाना | जिसमें ईबी, 
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स्वार्थपरता का नाम निशान भी न हो वही लीडर 
है | पहले जन्मसे फिर निस्स्वार्थ, तब लीडर । 

प--भारतमें सभी नेता बनना चाहते हैं, 
पीछे चलनेवाला कोई नहीं। हरेककों चाहिए 
कि हुकुम देनेके पहले हुकुम बजाना सीखे । 
हमारी ईषोका ठिकाना है ? जितने कमजोर हैं. 
उततनही ईर्ष्यापरायण हैं | जबतक इस ईष्पी- 
द्वेषका अन्त नहीं हेतता और हिन्दू लोग नेताकी 
आज्ञा मानना नहीं सीखेत, तबतक एक समाज 
संगठन नहीं हो सकता, तबतक हम यों ही 
खरे रहेंगे, कुछ न कर सकेंगे। युरोपसे 
भारतको बाहरी प्रकृतिकों जय करना सीखना 
पड़ेगा और भमारतसे युरोपकी अनन्‍्तःप्रकृति पर 
जय करना । फिर हिन्दू और युरोपीयका कोई 
ठंटा न रहेगा । दोनों प्रकृतियोंको जय करने 
बाला एक आदर मनुष्यसमाज बन जायगा। 
हमने मनुष्यलके एक सिरेको और उन्होंने 
दूसरे सिरेको विकसित किया है। इन दोनोंके 


( ५७ ) 
मिलनकी जख्रत है । मुक्ति जो हमारे धर्मका 


मूल मंत्र है, उसका वास्तावक अर्थ ही हैं देहिक 
मानसिक आध्यामिक सभी तरहकी स्ाधीनता । 
विविध । 
इस जगमें जो तीच तरहके दुःख हैं, सब 
शाह््रोंका सिद्धान्त है. कि वे नैसर्गिक नहीं, 
अतः उनसे छुटकारा मिल सकता है। 
२-जिसे लोग स्वभाव या अदृष्ट कहते 
है वह सिर्फ ईसबरकी इच्छा है। 
३--भोगकी लखफना सांप समझो, 
उसे कुचलना पड़ेगा | संभव है भोगकी द्याग- 
कर बैठनमें कुछ द्वाथ न आवे तो निराशा आ 
दबाव, लेकिन बढ़े चले। कमी पिंड न छोड़ी ! 
7. ४---मंगल वस्तु सत्य के आस पासकी 
चीज है फिर भी वह सत्य नहीं है। अमंगल 
हमें क्चिलित न कर पांवे यह सीखनेके बाद 
थह्व भी सीखना पड़ेगा कि मंगलसे हम फ़ूक्त न 


( ५८ ) 





उठ। हमें अपनेको मंगल अमंगल दोनोंसे 
पुरे समझना पड़ेगा । उनका भीतरी तत्व समझ 
लेना पड़ेगा के जहां एकसे सम्बन्ध जोड़ा दूसरा 
जरूर आ घमकेगा | 

४-किसी विषयमें मनको चारों ओरसे 
खींचकर लगाने का नाम ध्यान है। एकामग्र 
करनेकी शक्ति आ - जानेसे फिर चाहे जिस 
विषयमें मनको एकाग्र किया जा सकता हैं.। 

६--मुख्या भक्ति और मुख्य ज्ञानमें कोई 
अन्तर नहीं हैं मुख्या भाक्तेके माने! भगवानकों 
ग्रेमल्वरूप सममना, सुखूय ज्ञानके माने सर्वन्न 
एकत्वानुभूति है, सर्वत्र आत्मस्वरूप दशन 

७-ागही हमारे चरित्रका सर्वोन्न आदर्श 
होना चाहिए । केवल व्याग द्वारा ही यह अमर- 
तत्व पाया जा सकता है त्यागही महाशक्ति भार- 
तका सनातनऊंडा है| हिन्दुओ, इस ल्यागके 
मडेको मत ल्यागना, उस सबके आगे रखो | 

समाप्त 


महात्माजीकी आज्ञासे प्रकाशित 
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नाम युल्तक | लेखक __: सुल्य 
१ सघसरोज .. .- “प्रेमचंद”? | ॥) 
२ महात्मा शेखसादी ॥ ?9.. [9 
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